
 

 
 

 
 

6:00 am - 7:00 am Saludo del docente y entrega de agenda del día.

7:00 am Actividad Física (ronda)

7:10 am Dictado dirigido 

7: 20 am Lectura del dictado 

7:30 trabajo virtrual (Primer Bloque) 

9: 30 Descanso (Aquí puedes tomar tus onces 
balanceadas, estirate un poco, ir al baño...) 

10:00 am Trabajo Virtual  (Segundo Bloque) Antes de 
empezar, deberás hacer un estiramimento en manos y brazos)

11: 30 am Enviar evidencias de tú trabajo virtual al 
correo electrónico de tu profe (Foto o video)

12: 00 Fin de la jornanda. 


