Guia educacion fisica recreacion y deportes de grado primero Y sequndo. Jm y Jt

Grado 12y 22

(1a. semana)

Indicador
Ejecuta movimientos con precisidn y control de su cuerpo
mejora la modicidad fina a partir del origami.

1. vervideos en el siguiente link (https://youtu.be/bcOHXtS9as0) y
(https://youtu.be/6QgBvy yO M)
2. aspectos a evaluar; la elaboracién del plegado en origami, y decoracién del mismo.

Evidencia: enviar la foto de las dos figuras en origami elaboradas por las estudiantes a los correos
adjuntos. anexar curso, grado, jornada y nombres completos de la estudiante. Fecha limite envid
viernes 20 marzo

(22. semana)

Indicador

Participa en actividades ludicas con seguridad e integracién con el grupo de trabajo. (con ayuda de
sus padres o algun familiar)

Esta actividad Se realiza en grupo con el apoyo de sus padres o familiares.
Se anexa el link de la actividad: https://www.youtube.com/watch?v=jFCubqliY8U

Este se debe evidenciar por medio de un video No menor a un minuto, o en su defecto en
secuencias de fotos. (enviar a los correos adjuntos, segun la jornada que corresponda)( anexar
curso, grado, jornada y nombres completos de la estudiante. Fecha limite envio viernes 20 marzo)

Aspectos a evaluar:
participar dinamica mente en la actividad grupal haciendo imitacién de esquema corporal.

ejecutando ejercicios de coordinacidon y movimientos.


https://youtu.be/6QqBvy_yO_M

jornada tarde al correo

Cualquier duda o inquietud podra realizarla en el horario de 12:00 pm a 6:00pm al correo
kmiloiedlamercedl@gmail.com

Jornada mafiiana al correo

Cualquier duda o inquietud podra realizarla en el horario de 6:00 am a 12:00m al correo

yurneysandovalcolmerced@gmail.com
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